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TRABAJOS
EN ALTURA
Planifique el acceso. Prevenga la caída antes de iniciar.

1. Peligros y riesgos

Peligros: bordes, aberturas y
apoyos o accesos inseguros.

Riesgos: caída de personas u
objetos, con lesiones graves o
mortales.

2. Antes de empezar

Evalúe si puede ejecutar la
tarea desde el suelo.
Elija acceso y protección
adecuados.
Confirme formación,
condiciones y respuesta
ante emergencia.

3. Pare y comunique

Protecciones ausentes o
acceso inseguro.
Apoyos inestables o
condiciones meteorológicas
adversas.
Falta de medios o de plan
de respuesta adecuado.

4. Evite la exposición y confirme las condiciones

Planifique
Reduzca la necesidad
de subir.

Elija el acceso
Use el medio adecuado
a la tarea.

Verifique
Confirme apoyos y
protecciones.

Prepare la respuesta
Conozca el plan de
emergencia.

5. La protección depende de la tarea y del lugar

Situación Elección / ajuste preventivo

Tarea al alcance del suelo Considere medios que eviten la subida.

Borde / abertura Priorice una protección colectiva adecuada.

Protección individual Sistema, anclaje y rescate deben estar definidos.

Objetos / personas debajo Prevenga la caída de objetos y controle el acceso.

Buenas prácticas: un arnés aislado no garantiza protección. Los trabajos en altura exigen formación, medios
adecuados y planificación de la emergencia; no improvise anclajes.

6. ACCIÓN DEL MES Antes de una tarea en altura, confirme con el equipo el acceso, las protecciones y la
respuesta ante emergencia. Comunique lo que falte.

PLANIFIQUE  •  PREVENGA LA CAÍDA  •  NO IMPROVISE
ACT: equipos para acceso en altura HSE: trabajos en altura
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