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Medida preventiva

NOVIEMBRE

2.ª QUINCENA | PREVENCIÓN

PROTECCIÓN DE MANOS
ELIJA SEGÚN LA TAREA
Aleje las manos del peligro y confirme la protección adecuada.

1. Peligros y riesgos

Peligros: Aristas, cuchillas,
puntos de atrapamiento y partes
móviles.

Riesgos: Cortes, perforaciones,
quemaduras o aplastamiento.

2. Antes de empezar

Identifique el peligro y la
posición de las manos.
Use protecciones, apoyos y
herramientas adecuados.
Confirme el guante indicado y el
riesgo de arrastre.

3. Pare y comunique

Protección retirada o manos
en la zona de movimiento.
Guante dañado, mal
ajustado o inadecuado.
Pieza inestable o la tarea exige
improvisar el apoyo.

4. Cómo actuar: cuatro pasos para prevenir

Identifique
Vea corte, atrapamiento
y movimiento.

Aleje
Use medios que alejen
las manos.

Seleccione
Confirme guante y
compatibilidad.

Pare
No corrija en
movimiento.

5. Elija la medida adecuada a la situación

Situación

Corte / perforación Seleccione protección adecuada al riesgo y a la destreza.

Productos químicos Confirme material y limitaciones en la documentación.

Partes giratorias Evalúe el arrastre; no use guantes junto a partes giratorias expuestas.

Aplastamiento Un guante no elimina el peligro de atrapamiento o aplastamiento.

Buenas prácticas: Ningún guante protege contra todos los peligros. El control del riesgo es lo primero; cerca de
partes giratorias, el guante puede ser arrastrado.

6. ACCIÓN DE LA QUINCENA Antes de otra tarea, confirme dónde pueden ser alcanzadas las manos y si el guante
elegido es adecuado, sin crear otro riesgo.

ALEJE LAS MANOS  •  ELIJA  •  NO IMPROVISE
HSE: elección de los EPI HSE: partes giratorias
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