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ESCALERAS
PORTÁTILES
Elija bien. Verifique la estabilidad antes de subir.

1. Peligros y riesgos

Peligros: apoyos inestables,
escalera dañada y alcance
excesivo.

Riesgos: caída, pérdida de
equilibrio y golpes.

2. Antes de empezar

Confirme si existe un medio
más seguro.
Verifique pies, peldaños,
uniones y bloqueos.
Siga el manual y prepare una
base firme y nivelada.

3. Pare y comunique

Peldaño, apoyo o bloqueo
dañado.
No puede mantener apoyo
y agarre seguros.
La tarea exige esfuerzo lateral
o alcance excesivo.

4. Prepare y utilice la escalera sin improvisar

Elija
Confirme que es adecuada
para la tarea.

Estabilice
Verifique apoyos y
bloqueos.

Suba de frente
Mantenga apoyo y
agarre seguros.

Reposicione
Baje antes de mover la
escalera.

5. El tipo de escalera cambia las condiciones de uso

Situación Elección / ajuste preventivo

Escalera de apoyo Asegure inclinación y fijación según el manual.

Escalera de tijera Ábrala y bloquéela; no la use cerrada como escalera de apoyo.

Alcance / herramientas Evite estirarse o llevar medios en las manos al subir.

Peldaños superiores Respete los niveles de uso indicados en el manual.

Buenas prácticas: la escalera no es la primera opción cuando existe un medio más seguro. La utilización
depende de la evaluación de riesgos, de la tarea y de las instrucciones del fabricante.

6. ACCIÓN DEL MES Verifique una escalera antes de usarla. Retire de uso la que presente defectos,
siguiendo el procedimiento aplicable, y comunique.

ELIJA  •  ESTABILICE  •  BAJE PARA REPOSICIONAR
ACT: utilización de escaleras portátiles HSE: utilización segura
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