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Medida preventiva

DR: DL 273/2003

SEPTIEMBRE

2.ª QUINCENA | PREVENCIÓN

TRABAJOS EN ZANJAS
CONFIRME LA ESTABILIDAD
No entre en una zanja sin condiciones de seguridad confirmadas.

1. Peligros y riesgos

Peligros: Suelo inestable, redes
enterradas y cargas junto al
borde.

Riesgos: Sepultamiento, caída,
inundación o contacto con
servicios.

2. Antes de empezar

Localice servicios enterrados
antes de excavar.
Solicite verificación a una
persona competente.
Confirme accesos,
aislamiento y emergencia.

3. Pare y comunique

Fisuras, desprendimientos
o agua acumulada.
Protección desplazada o carga
que compromete el borde.
Servicio desconocido: pare y
solicite evaluación.

4. Cómo actuar: cuatro pasos para prevenir

Planifique
Confirme suelo, servicios
y método.

Proteja
Asegure estabilidad y
aislamiento.

Verifique
Confirme las condiciones
antes de entrar.

Interrumpa
Salga y comunique
cualquier cambio.

5. Elija la medida adecuada a la situación

Situación

Estabilidad Use la solución definida para suelo, geometría y cargas.

Acceso Prevea entrada y salida seguras, sin improvisar.

Bordes / circulación Controle cargas, materiales, vehículos y terceros.

Cambios / emergencia Reevalúe tras la lluvia o un cambio; no improvise el rescate.

Buenas prácticas: La profundidad, por sí sola, no garantiza seguridad. Ante un sepultamiento, alerte y llame al 112;
no entre en una zona inestable para intentar el rescate.

6. ACCIÓN DE LA QUINCENA Antes de entrar en una zanja, confirme la protección, el acceso y quién verificó las
condiciones. Si hay duda, no entre.

CONFIRME  •  PROTEJA  •  NO ENTRE SI TIENE DUDAS
HSE: seguridad en excavaciones
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