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AGOSTO

DESPLAZAMIENTOS
EN SERVICIO
Planifique el viaje. Conduzca atento y sin prisa.

1. Peligros y riesgos

Peligros: fatiga, distracción,
prisa y condiciones adversas.

Riesgos: colisión, salida de vía y
atropello, con lesiones
graves.

2. Antes de empezar

Planifique recorrido, tiempo y
pausas.
Verifique el estado del vehículo
y la carga.
Confirme que está en
condiciones de conducir.

3. Pare y comunique

Somnolencia o dificultad de
concentración.
Avería o condición que
compromete la conducción.
El tiempo o la visibilidad
hacen inseguro el trayecto.

4. Prepare el viaje y proteja su atención

Planifique
Defina recorrido y
pausas.

Verifique
Confirme vehículo y carga
seguros.

Conduzca atento
Use el cinturón y evite
distracciones.

Pare con seguridad
Haga una pausa ante la
fatiga.

5. Ajuste el viaje al riesgo identificado

Situación Elección / ajuste preventivo

Teléfono / navegación Prepárelo antes de partir; pare para hacer cambios.

Prisa / retrasos Revise el horario; no compense con velocidad.

Lluvia / visibilidad Adapte la velocidad y aumente la distancia de seguridad.

Fatiga / somnolencia Pare en un lugar seguro y descanse; comunique el impacto.

Buenas prácticas: programe el viaje sin imponer prisa. No use el móvil mientras conduce. Ante
somnolencia, pare en un lugar seguro y descanse.

6. ACCIÓN DEL MES Antes del próximo desplazamiento, confirme recorrido, tiempo disponible y pausas. Si el plan
exige prisa o conducción con fatiga, comunique y ajuste.

PLANIFIQUE  •  CONDUZCA ATENTO  •  PARE SI ES NECESARIO
ANSR: seguridad vial HSE: conducción en el trabajo

CAMPAÑA SST

Setronix | Agosto 2027 | Versión definitiva 1.0 | 09/10/2026 | Trabajadores Setronix


