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ORGANIZACIÓN
Y ORDEN
Prepare la tarea. Mantenga recorridos y accesos libres.

1. Peligros y riesgos

Peligros: objetos en el suelo,
cables sueltos y materiales
inestables.

Riesgos: tropiezos, caídas,
cortes y caída de objetos.

2. Antes de empezar

Prepare espacio y materiales
para la tarea.
Confirme recorridos y
accesos libres.
Defina dónde guardar
herramientas y residuos.

3. Pare y comunique

Salidas o medios de
emergencia obstruidos.
Material inestable o riesgo de
caída.
Derrame o cable dañado:
aléjese y comunique.

4. Organice antes, durante y después de la tarea

Prepare
Deje solo los medios
necesarios.

Guarde
Guarde las herramientas
en su lugar.

Recoja
Separe y retire los
residuos de la tarea.

Verifique
Mantenga recorridos y
accesos libres.

5. Observe el puesto y elimine obstáculos

Situación Elección / ajuste preventivo

Cables / alargaderas Organice el trayecto sin crear riesgo de tropiezo.

Herramientas / piezas Guárdelas en un lugar adecuado; evite aristas expuestas.

Materiales apilados Mantenga la estabilidad; respete los límites definidos.

Salidas / emergencia Mantenga los accesos libres y utilizables.

Buenas prácticas: ordene a lo largo de la tarea. No desplace un obstáculo a otro recorrido. Derrames y
materiales peligrosos exigen las medidas y los medios adecuados.

6. ACCIÓN DEL MES Revise una zona de su puesto. Corrija lo que pueda con seguridad y comunique una
obstrucción o mejora que necesite apoyo.

PREPARE  •  ORDENE  •  MANTENGA LOS ACCESOS LIBRES
HSE: prevención de caídas HSE: lugares de trabajo seguros
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