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Medida preventiva
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2.ª QUINCENA | PREVENCIÓN

SEGURIDAD ELÉCTRICA
VERIFIQUE ANTES
Cables, enchufes y conexiones en buen estado evitan contactos peligrosos.

1. Peligros y riesgos

Peligros: Aislamiento
dañado, humedad y
conexiones inadecuadas.

Riesgos: Descarga eléctrica,
quemaduras, incendio o
caída por reacción.

2. Antes de empezar

Observe cables, enchufes y
tomas sin desmontar.
Confirme equipo adecuado
al entorno.
Proteja los cables del agua,
cortes y aplastamiento.

3. Pare y comunique

Cobre expuesto, enchufe roto
u olor a quemado.
Chispas, calentamiento
anormal o disparos
repetidos.
Conexión mojada o protección
ausente: no utilice.

4. Cómo actuar: cuatro pasos para prevenir

Observe
Verifique el estado sin
abrir el equipo.

Organice
Proteja el recorrido
de los cables.

Retire de uso
Impida un nuevo uso.

Comunique
Solicite evaluación de
una persona competente.

5. Elija la medida adecuada a la situación

Situación

Alargaderas Confirme entorno, carga e instrucciones de uso.

Enchufes / tomas No improvise conexiones ni remiende el aislamiento.

Desconexión Si es seguro, desconecte por el enchufe, no por el cable.

Trabajo eléctrico Solo por persona competente, con condiciones confirmadas.

Buenas prácticas: No abra cuadros ni improvise reparaciones. En un accidente eléctrico, no toque a la persona
mientras haya riesgo de contacto con energía. Alerte y llame al 112.

6. ACCIÓN DE LA QUINCENA Observe una alargadera o cable antes de utilizarlo. Si encuentra un defecto,
retírelo de uso y comunique la anomalía.

OBSERVE  •  NO IMPROVISE  •  COMUNIQUE
HSE: seguridad eléctrica
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