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MÁQUINAS
Y HERRAMIENTAS
Verifique antes de conectar. Pare si detecta una anomalía.

1. Peligros y riesgos

Peligros: partes móviles,
bordes, proyecciones y energía.

Riesgos: cortes, aplastamiento,
descarga eléctrica y lesiones
oculares.

2. Antes de empezar

Confirme formación y
adecuación a la tarea.
Verifique estado, protecciones y
accesorios.
Lea el manual y use los EPI
definidos para la tarea.

3. Pare y comunique

Protecciones ausentes o
mandos anómalos.
Vibración, ruido o
calentamiento inusual.
Pieza suelta, cable dañado
o accesorio desgastado.

4. Prepare, utilice y termine con seguridad

Elija
Use el equipo
adecuado a la tarea.

Prepare
Fije la pieza y organice la
zona de trabajo.

Utilice
Manos alejadas;
protecciones en su lugar.

Termine
Pare y desconecte antes de
guardar.

5. Observe la situación y elija la medida preventiva

Situación Elección / ajuste preventivo

Pieza en trabajo Fíjela con un medio adecuado; no improvise apoyos.

Accesorio / consumible Confirme compatibilidad y condiciones en el manual.

Partes móviles No retire ni eluda las protecciones de seguridad.

Limpieza / desbloqueo Aísle las energías e impida el arranque inesperado.

Buenas prácticas: una parada en el mando no garantiza la ausencia de energía. Limpieza, ajustes y
desbloqueos exigen aislamiento adecuado y la intervención de una persona competente.

6. ACCIÓN DEL MES Verifique un equipo antes de usarlo. Comunique los defectos e impida el uso
del equipo inseguro mediante el procedimiento aplicable.

VERIFIQUE  •  MANTENGA LAS PROTECCIONES  •  PARE
ACT: máquinas y equipos Buenas prácticas: HSE / mantenimiento

FEBRERO
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