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2.ª QUINCENA | PREVENCIÓN

ALARMA Y
EVACUACIÓN

1. Peligros y riesgos

Peligros: Humo, incendio y
vías de salida obstruidas.

Riesgos: Intoxicación,
quemaduras y dificultad para
abandonar el lugar.

2. Antes de empezar

Conozca la alarma y las
instrucciones del lugar.
Identifique salidas y punto de
encuentro definido.
Confirme cómo pedir ayuda y
apoyar a quien lo necesita.

3. Pare y comunique

Humo, olor a quemado o
alarma de evacuación.
Vía bloqueada: use la
alternativa segura prevista.
Persona desaparecida o salida
impedida: comunique.

4. Cómo actuar: cuatro pasos para prevenir

Dé la alerta
Active la alarma
según el plan.

Salga
Siga la vía segura
indicada.

Reúnase
Vaya al punto de
encuentro definido.

Espere
No regrese sin
autorización.

Buenas prácticas: En una emergencia, llame al 112 desde un lugar seguro e indique ubicación y situación. La
extinción de incendios exige formación y condiciones de seguridad.

6. ACCIÓN DE LA QUINCENA Identifique la salida y el punto de encuentro aplicables al lugar donde trabaja.
Comunique cualquier paso obstruido.

CONOZCA LA SALIDA  •  SALGA  •  NO REGRESE
DR: seguridad contra incendios ANEPC: evacuación

Salga con seguridad. Reúnase junto a la señal verde «Punto de encuentro».

5. Nuestro punto de encuentro: reconozca este lugar

Junto a la valla exterior y al
portón.

Objetos personales: No retrase la salida para recoger objetos.
Ascensores: No use ascensores en caso de incendio.
Humo / salida bloqueada: No atraviese una zona insegura; pida
ayuda.
Recuento / información: Informe de personas ausentes y
peligros observados.
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